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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

طرح دوره                   course plan   

شخصات کلی: م  

 آموزش و ارتقای سلامت:  گروه آموزشی  : بهداشتنام دانشکده

 کارشناسی ارشد آموزش بهداشت :رشته تحصیلی اصول و فنون مشاوره در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت               :نام درس

 

 مشخصات درس: 

اصول و فنون مشاوره در آموزش بهداشت و    نام درس:

 ارتقای سلامت             

 پیش نیاز:  2تعداد واحد:

 1403-1404  سال تحصیلی  اولزمان برگزاری :     نیمسال  

 دکتر زهرا حسینینام مدرس یا مدرسین :  

 دکتر زهرا حسینی  نام مدرس مسوول درس :  

 hosseinishirin@ymail.com  شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:

 اهداف درس : 

 فنون مشاوره ، مبانی، روش ها و  اصول  آشنایی دانشجویان با  هدف کلی :  

 : 1اهداف اختصاصی 

  ند اهمیت مشاوره را توضیح دهندبتوان  دانشجویان

 را توضیح دهند  مشاورهردها و تئوری های  رویکند  بتوان  دانشجویان

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاری کوچکتر تقسیم شده است .  1



 شیوه های مصاحبه مراجع محور را توضیح دهند  ندبتوان  دانشجویان

 ی در مشاوره را توضیح دهنداهمیت خودآگاه  ندبتوان  دانشجویان

 مشاوره کننده را توضیح دهندی  یطی و ویژگی هاشرایط مح  ندبتوان  دانشجویان

 تکنیک هتی مشاوره فردی و گروهی را توضیح دهند  ندبتوان  دانشجویان

 مهارت های شروع ادامه و اتمام مشاوره را توضیح دهند  ندبتوان  دانشجویان

 ندانواع مقاومت و روش های مقابله با آن را توضیح ده  ندبتوان  دانشجویان

 وظایف/ تکالیف  دانشجویان :

 حضور منظم در کلاس ها 

 مشارکت در بحث های گروهی    

 انجام تکالیف و ارائه کنفرانس 

 

 ارزشیابی دانشجو :  

 درصد از نمره کل   مبنای ارزشیابی  

 15 آزمون پایانی 

 1 حضور و مشارکت در کلاس ، تالار گفتگو و چت روم    

انجام تکالیف ،  کار عملی)حضور در مراکز،ارائه مشاوره+ارائه گزارش( ، 

 ارائه کنفرانس 
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 منابع پیشنهادی برای مطالعه :

Counselling Skills for Health Professionals. PHILIP BURNARD. University of Wales College of 

Medicine 

Counselling Skills for nurses, midwives and health visitor. Freshwater D. Open university press. 

 

 

 

 



 

 جدول زمان بندی دروس : 

شماره 

 جلسه

 نام مدرس  روش تدریس  عنوان مطلب  ساعت  تاریخ

+پرسش و   ارائه اسلاید اصول و کلیات مشاوره  15-13 17.6.1403 1جلسه  

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

+پرسش و   ارائه اسلاید ( 1) تئوری های مشاورهرویکرد ها و  15-13 24.6.1403 2جلسه

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

+پرسش و   ارائه اسلاید ( 2) تئوری های مشاورهرویکرد ها و  15-13 7.7.1403 3جلسه  

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

+پرسش و   ارائه اسلاید شرایط محیطیویزگی های مشاور و  15-13 14.7.1403 4جلسه  

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

    مصاحبه مراجع محور  15-13 21.7.1403 5جلسه  

مهارت های شروع، ادامه و تمام کردن  

 مصاحبه 

+پرسش و   ارائه اسلاید

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

+پرسش و   ارائه اسلاید و گروهی کنیک های مشاوره فردیت 15-13 28.7.1403 6جلسه

   پاسخ+ بحث گروهی

 دکتر زهرا حسینی

+پرسش و   ارائه اسلاید اهمیت خودآگاهی در مشاوره  15-13 5.8.1403 7جلسه

 پاسخ+ بحث گروهی  

 دکتر زهرا حسینی

علل ایجاد مقاومت و روش های مواجهه با   15-13 12.8.1403 8جلسه

 مقاومت 

+پرسش و   ارائه اسلاید

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

فنون مشاوره در گروه های جمعیتی  15-13 19.8.1403 9جلسه

 سالمندان، نوجوانان و کودکان 

+پرسش و   ارائه اسلاید

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

+پرسش و   ارائه اسلاید موازین اخلاقی و قانونی در مشاوره  15-13 26.8.1403 10جلسه

 پاسخ+ بحث گروهی 

 دکتر زهرا حسینی

: اجرای مشاوره با روش ایفای  کار عملی 15-13 3.9.1403 11جلسه

 نقش 

 دانشجویان  کلاس 

در مراکز   : مشاوره های فردی کار عملی 15-13 10.9.1403 12جلسه

 مشاوره 

دکتر زهرا   +دانشجویان حضور در مراکز 

حسینی)بررسی کار عملی  

 دانشجویان( 



در مراکز   : مشاوره های فردی کار عملی 15-13 17.9.1403 13جلسه  

 مشاوره 

دکتر زهرا   +دانشجویان حضور در مراکز 

حسینی)بررسی کار عملی  

 دانشجویان( 

در مراکز   : مشاوره های فردی کار عملی 15-13 24.9.1403 14  جلسه

 مشاوره 

دکتر زهرا   +دانشجویان حضور در مراکز 

حسینی)بررسی کار عملی  

 دانشجویان( 

گروهی در مراکز : مشاوره های  کار عملی 15-13 1.10.1403 15  جلسه

 مشاوره 

دکتر زهرا   +دانشجویان حضور در مراکز 

حسینی)بررسی کار عملی  

 دانشجویان( 

 دانشجویان  کلاس  ارائه گزارش دانشجویان  15-13 8.10.1403 16  جلسه

 


